Avondvierdaagse Camminghaschool

De Camminghaschool biedt de leerlingen vanaf groep 3 de mogelijkheid om deel te nemen aan de avondvierdaagse. Het organiseren is een activiteit van de ouderraad en wordt uitgevoerd door de A4D-commissie.

De avondvierdaagse in de gemeente Bunnik, georganiseerd door de Sticht Gooise Wandelsport Bond, vindt in 2010 plaats van dinsdag 8 juni tot en met vrijdag 11 juni. Elke avond wordt vanuit één van de drie dorpskernen gestart, dit jaar in de volgorde Bunnik, Werkhoven, Odijk en Bunnik. De groepen 3 en 4 lopen 4 avonden 5 km, de groepen 5-8 lopen 4 avonden 10 km. 
De A4D-commissie van de Camminghaschool zorgt voor inschrijving van de leerlingen bij de centrale organisatie en het overzichtelijk en veilig laten verlopen van de wandeltocht door de leerlingen van de Camminghaschool. Voor het veilig en overzichtelijk laten verlopen van de wandeltocht, er doen jaarlijks meer dan 200 kinderen van de Camminghaschool mee, is het noodzakelijk dat per meelopend kind één ouder één avond meeloopt of de A4D-commissie helpt bij het bemannen van de drinkpost op één van de avonden. 

In de week voor de meivakantie krijgen alle leerlingen van de groepen 3 t/m 8 een inschrijfformulier mee naar huis. Naast vermelden van het desbetreffende kind is het van belang om aan te geven wanneer één van de ouders beschikbaar is om mee te lopen of de drinkpost te bemannen.

In de eerste week na de meivakantie worden de inschrijfformulieren en het inschrijfgeld, € 4,50 à contant, ingeleverd bij de A4D-commissie. In 2010 is dit maandag 17-05 van 08:15-09:00 of op woensdag 19-05 van 08:15-09:00. Gelet op het grote aantal inschrijvingen is het niet mogelijk om op een andere dag of tijdstip het formulier en/ of geld bij de A4D-commissie in te leveren.

Om alle kinderen op tijd en veilig op het vertrekpunt en weer thuis te krijgen is het noodzakelijk om dit proces te structuren. Dit gebeurt door de kinderen per klas in groepjes in te delen en per avond per groepje een verantwoordelijk ouder aan te wijzen. 

De coördinatie tijdens de wandeltocht berust bij de marsleider 5 km en marsleider 10 km. Zij zorgen voor het afstempelen van de dagkaarten en zien toe op een veilig en georganiseerd verloop van de tocht. Voorafgaand aan vertrek meldt elke begeleidende ouder zich bij de marsleider als hun groepje aanwezig is. Op deze wijze weet de marsleider of iedereen er is en er op tijd vertrokken kan worden. Tijdens de wandeling is de marsleider het aanspreekpunt voor de begeleidende ouders en de SWGB-organisatie. Voor kleine blessures heeft de marsleider pleisters en een verbandje bij zich. In geval van een grotere calamiteit kan de marsleider een beroep doen op een lid van de A4D-commissie die thuis als achterwacht fungeert. Deze persoon kan afhankelijk van bevindingen en urgentie één en ander regelen bijvoorbeeld het informeren van ouder(s)/ verzorger(s). Daarnaast kan zij in contact treden met de centrale organisatie of kan de centrale organisatie met haar contact opnemen.

Een succesvolle avondvierdaagse is zonder de hulp van enthousiaste begeleidende ouders niet mogelijk. De taak van de begeleidende ouder is op hoofdlijnen gelijk voor de 5 km en 10 km, maar door de jonge leeftijd van de kinderen in groep 3 en 4 in de praktijk verschillend.

Afstand 5 km. De begeleidende ouder zorgt voor tijdige aanwezigheid van het groepje voorafgaand aan vertrek van de startplaats, samen met de andere begeleidende ouders en de marsleider 5 km voor het veilig en samen lopen van de hele groep en het weer thuis komen van het groepje aan het eind van de avond. Tijdens het lopen hoeft het groepje niet bij elkaar te lopen zolang de begeleidende ouder maar zicht heeft op het groepje. De praktijk leert dat niet alle kinderen zonder moeite en met dezelfde snelheid de 5 km lopen. Van de begeleidende ouders wordt verwacht dat zij extra aandacht schenken aan veiligheid en het motiveren van de kinderen en het bijeenhouden van de totale groep.
Afstand 10 km. De begeleidende ouder zorgt voor tijdige aanwezigheid van het groepje voorafgaand aan vertrek van de startplaats, samen met de andere begeleidende ouders en de marsleider 10 km voor het veilig en samen lopen van de hele groep en het weer thuis komen van het groepje aan het eind van de avond.
Zowel de 5 km en de 10 km hebben elke avond een drinkstop. De drinkstop wordt bemand door twee ouders. Tijdens de drinkstop wordt limonade aan de kinderen uitgedeeld en is er koffie en thee voor de begeleidende ouders.
De afsluitende avond loopt de 5 km- en 10 km groep het eerste deel van de avond de eigen route. Tijdens de drinkstop krijgen de deelnemers de medaille uitgereikt en opgespeld. Ongeveer 1 km voor de aankomst komen de 5 km- en 10 km groep aan op het verzamelpunt voor de intocht. Locatie en tijdstip van geplande aankomst op het verzamelpunt wordt vooraf bekend gemaakt zodat dit voor iedereen duidelijk is. Op het verzamelpunt is er ruime gelegenheid voor felicitatie door (groot)ouders en andere belangstellenden. De traditie wil dat het gehele groepje waar het kind toe behoort in de felicitatie deelt, bijvoorbeeld door het ontvangen van een bloem of iets dergelijks. Daarna wordt de intocht door alle deelnemers van de Camminghaschool, 5 km groep en 10 km groep inclusief begeleidende ouders, gelopen. (Groot)ouders, broertjes, zusjes en andere belangstellenden stellen zich langs het parcours van de intocht op. De intocht wordt extra feestelijk door de aanwezigheid van muziekkorpsen uit de regio. Pas na de intocht is de avondvierdaagse ten einde. Het is dus niet de bedoeling dat deelnemers de intocht niet meemaken en voortijdig naar huis gaan.
Tips

Alle deelnemers zijn uiterlijk 15 minuten voor vertrek aanwezig en door de begeleidende ouder bij de marsleider gemeld. Let op: de 5 km groep en 10 km groep vertrekken op verschillende tijden.

Alle kinderen lopen voor de herkenbaarheid in een Cammingha-shirt. Deze dienen ongewassen ingeleverd te worden.

Loop op passende schoenen. Loop nieuwe schoenen ruim van te voren in en oefen de afstand vooraf met de kinderen uit groep 3 (5 km) en groep 5 (10 km).

Liever fruit dan snoep, jaarlijks is er sprake van acute misselijkheid door overmatig snoepgebruik.

Bij zonnig en warm weer zorg voor voldoende drinken en een petje.

In de week voorafgaand aan de avondvierdaagse wordt een informatie bijeenkomst georganiseerd. Deze bijeenkomst is in eerste instantie bedoeld voor ouder van groep 3. Naast uitleg over de avondvierdaagse is er ruime gelegenheid voor het stellen van vragen.

